
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 18.05.-22.05.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Lindlar
	Textfeld Montag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr - Gedächtnistraining Thema Berufe
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Vertellekes
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Bewegung mit Bändern
10:45 Uhr - Spieletag was gefällt
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Ballspiele
10:45 Uhr - ThemenBingo
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr- Ringe werfen / Backen
	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Sitztanz
10:45 Uhr - Brettspiele
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Kochgeschichten was früher anders war
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Kaffeeklatsch mit Frühlingsgeschichten
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Galgenmännchen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Biografiearbeit


